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Macca [IviueBbie BelecTsa, r
Ne pei. [Npuem nuum, HaumeHoBanue Gimona DH. LIEHHOCTD (KKaJ1)
TIOPLIMH,T
b | K | y
3aBTPAK
32 Kkama Mosiounas "JIpyx6a” 205 5,1 5,1 31,8 185,6
15 CHIp TBEP/bIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0
376 Yail C caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 xJie6 MmueHUYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,35
BCETO 530,0 15,2 9,0 93,6 496,4
45 cayiaT U3 6eI0OKOYaHHOM KallyCThl 100 L5 4.6 4,3
102 cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BbIMH 250 6,8 5,0 18,9
347 I1Tuua, oTBapHas B coyce 100 16,4 9.4 12,8
694 Kallla rpe4HeBas pacchinyaras 200 9.5 6,9 43,2
407 COK 200 1,0 0,0 23,4
Ilp-eo  |Horypr 100 4,0 2,0 5,0
481 xJ1ed prraHoO#H 60 4,2 0,8 21,9
BCEr0 1010 43,4 28,6 129,5
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2 neHb
Ne pen. Ilpxem nuum, HanMeHoBaHKe Gmoa Macca TEOIPRE0 BERSCIRS, DH. UEHHOCTH (KKau)
’ MOPLMH,T b | XK [ 4
3aBTPaK
230 3afeKaHka U3 TBopora 150 15,0 10,5 13,0 208,5
bpyKT 200 0,8 0.8 19,6 88,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
BCErO 550,0 19,6 5.3 58,4 450,5
obex
50 uKpa kabaukoBas 100 1,4 6,3 6,1 ; 88,0
82 6opiit ¢ KaycToH H KapT. CO CMeT. 260 2,3 3,7 7,0 64,3
265 TUIOB 250 21,6 11,7 38,0 343,0
377 yal ¢ IMMOHOM 222 0,3 0,1 15,2 63,0
42 ChIp TBEP/IbIA 6.0 0,0 74,0
480 xneb nmimeHHYHBIH 0,3 18,7 85,0
481 xJ1e6 prcaHo#H 0,8 21,9 106,5
BCEro 28.8 106,9 823.8
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3 peHb
Macca [TumeBsie BELIECTRA, T
Ne pen. TIpueM MUIIH, HAUMEHOBAHHE 6mona So— 5 K | v JH. IEHHOCTH (KKa)
3aBTpPaK
210 OMJTET HATypaJIbHBIH 200 14,1 22,6 2,8 270,6
Tp-so _|Horypr 100 4,2 1,8 4,8 52,0
376 yaii C caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 x1e6 nmmeHuYHbIN 100 7,6 0,8 46,7 212.5
BCEro 615,0 26,1 25,3 69,3 596.4
oben
67 cajaT BUTAMHHHBIH 100 2,3 6,8 115 5 119,0
96 paccoIbHHK JIeHMHI PaICKMiA CO cMeTaHoH 260 2.2 3,3 15,0 101,3
401 ryJasi 100 13,9 6,7 4,5 135.0
- 302 mope KapToQenbHoe 200 3,2 5,6 21,0 148,0
349 KOMIMOT W3 CMeCH CYyXO(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2
[1p-BO Hynouka 100 7.6 13,2 69.0 394,0
481 xs1e6 pixaHoH 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 1020 339 36,6 168,3 1107,0
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4 nennb
Ne pen. [Tpuem muiy, HaumeHoBaHHe Omoaa M Tevomenizo FOIROTOR, T JH. UeHHOCTH (KKa)
= : MOPLAH,T b | K | y
3aBTPaK
209 AHII0 BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0
390 Kala MaHHas MOJIOYHas 200 4.8 5,1 24,5 157,0
376 Yyal ¢ caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 xJ1e6 MueHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 ; 212,5
BCETO 555,0 17,7 10,6 86,5 493.8
oben
45 casiat 13 6eloKO4YaHHOH KalTyCThl 100 1.5 4,6 4.4 65,8
103 cyn KapTodenbHbIH C MaK.H3/1. 250 2,8 23 18,9 108,0
143 peiba TylieHas B TOMATe C OBOLIAMH 100 11,0 5,0 3,8 111,0
694 Kallla rpevyHeBas pacceinyaras 200 5,8 4,1 25,8 162.,5
10011 Kucens BUTAMHHH3MPOBaHHBIH 200 0,6 0,0 25.2 103,2
[1p-Bo KOH/IMTEPCKOE M3/IE/THE 50 9,6 13,8 26,9 271,0
481 xsie6 pixaHo#H 60 0,8 21,9 106,5
BCErO 960,0 30,5 928,0
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S penn
Ne peu. [Ipuem numy, HaumMeHoBanue 6moza ni;[::;:,r 5 l'[l-imcnue )BI: mecnili, 2 v DH. LIEHHOCTH (KKa)
3aBTPaK
185 Kallia repKyJiecoBas MoJIo4Has 205 3.9 8.2 17.5 160,7
376 4aii c caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61,3
15 CBIp TBEPIbIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0
480 xJ1€0 MImeHHYHBIA 100 7,6 0,8 46,7 212.5
BCErO 530,0 14,0 12,1 79,2 " 471,5
oben
54 MKpa CBEKOJIbHas 100 2.3 6.8 197 119,0
102 cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BBIMH 250 5,6 4.9 18,5 142,2
293 ITeyeHsb MO-CTPOraHOBCKH 100 133 12 35 185,0
309 MaKapOHHbIE H3/IE/IHA OTBapHbLIE 200 8.8 9.4 57,9 336.5
338 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMITOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 0,6 103,2
481 xs1eb prxaHoH 4,2 106,5
BCEro 35,5 1080.,4
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O neHb
Ne pew. [IpueM MUK, HAKMEHOBaHHE 6moaa Aacen THpcnEte DomecTiS 1 JH. HEHHOCTh (KKa)
p ’ TOPLMH,T b | XK I ¥
3aBTpPaK
223 3aneKkaHKa |3 TBOpora 200 20,0 14,0 173 278,0
338 bpyxt 200 0,8 0,8 19,6 88,0
376 yaif ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
BCEro 615,0 21,0 14,9 51,9 4273
oben
67 BUHErPET OBOLIHOH 100 1,6 3,0 8.6 69.5
88 {14 U3 CBEKEH KarmyCThl C KapT. H CMET. 260 2.2 4,6 8,6 : 83,7
416 KOT/IeTa MACHAs 100 12,8 10,3 ) 191,3
302 Msico OTBapHOE 100 17,6 14,1 2.2 203.8
395 KodyeHHblH HaITATOK C MOJIOKOM 200 0,6 0,0 252 103,2
[1p-Bo Gynouka 50 3.8 6.6 34,5 197,0
481 x51e6 prxaHoH 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 870,0 42,6 39,3 112,7 9549
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Macca [NuimeBkie BeliecTBa, I
Ne pen. IMpuem nuiy, HauMeHoBaHKe Oimoaa O B l X l v DH. IEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpaK
32 kama monounas "JIpyx6a" 205 5 5.1 31,8 185,6
338 bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
480 xs1e6 MueHHYHbIA 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 705,0 17,3 10,7 123,9 640,1
oben
54 MKpa MOPKOBHas 100 2.3 6.8 11,7 119,0
101 . 275 6,2 7,0 13,6 142,6
cyn kaprodebHbli
487 Kypbl OTBapHbI€ 100 19,1 14,6 197.,6
302 Kallla rpe4YHeBas pacceinyaras 200 9,5 6,9 273,0
401 KHcioMoIo9HbIE MPOLYKThI 200 5,8 5,0 106,0
[Tp-Bo Oynouka 50 3.8 6,6 1970
481 xJ1e6 pxaHOH 60 4,2 0,8 106,5
BCEr0 985,0 50,9 47,7 1141,7
HIOTG . s 5 682 | 584 BT




8 neHb
Ne peit. TIpuem MHIIA paumenopanue 6mozna i Miwenbic BOMECTRE, T JH. HEHHOCTH (KK&TI)J
- MOPLMH,T b | X | Y
3aBTPaK
236___|onamu co cryumLMO/OKoM 220 12,0 19.8 653 2960 |
14 MACJIO CITHBOYHOS 15 0,1 12,3 0,1 1125
376 yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0,1 15,0 61.3
480 xJ1e6 MeHnIHbIHA 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCEI0 550,0 19.9 33,0 127,1 8823
| —— oﬁen
50 Jkpa KabavKoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 |
96 paccolibHHK JIEHMHTrpaJICKHi CO CMET. 260 2,2 3,5 15.0 101,0
. 394 JKapkoe o-JIoMaliHeMy 243 19.4 19.0 32,0 384.8
407 COK 200 1,0 0,0 23.4 94,0
I1p-BO Gysiouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0
481 xne6 prkaHo# 60 42 0,8 21,9 106,5
ke BCEro 963,0 35,8 42,8 167,4 11683
. o0, - b e e T A o | 294, 20506




9 neHb
Ne pewt. Ipuem NHILH, HAHMEHOBAHHE 6mopa Biacca B JH. HeHHOCTh (KKaI)
i NOpUMH,T B | X | y
3aBTpaK
L 210 OMJIET HATypallbHBIH 200 14,1 22,6 2,8 270,6
np-so___|Horypr 100 4,2 1,8 4,8 52,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0
480 xJ1e0 nieHuYHBIA 100 7.6 0,8 46,7 212,5
BCETO 600,0 29,7 29,2 80,1 689.1
oben
= 49 casiaT BUTAMHHHbIH 100 2,3 6,8 il 119,0
110 Cyn U3 OBOMIEH 260 2,7 43 23,1 96,0
143 Priba oTBapHas (C Maciiom) 100 20,6 9.9 0,8 174,6
694 Kaima pucoBas pacchinyaras 200 2.4 2,9 25,0 135,71
L= 338 dbpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT W3 CMeCH CyXo(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2
481 xs1e6 paKaHoH 60 42 0,8 21,9 106,5
BCETO 1120,0 33,6 25,5 127.4 823.0
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10 peHb

Ne pen. Tpuem nuiM, HaMMeHOBaHKe Gioza i Dimuensie MHCCAET OH. LIEHHOCTH (KKa)
’ NOPLIAH,T b I X | v
3aBTPaK
185 Kailia repKyJjiecoBas MOJIO4Has 205 3.9 8,2 17,5 160,7
14 MAacJIO CIIHBOYHOE 10 0,1 8.2 0,1 75,0
15 ChIp TBEPABIH 15 3,5 4,5 0,0 55,5
376 Yaif ¢ caxapom 215 0,2 0,1 15,0 61,3
480 x51€6 MIIeHAYHBIA 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCEro 545,0 15,2 21,8 79,3 565,0
obex
67 BHHEIPET OBOILHOH 100 1,6 3,0 8,6 69,5
101 i Eapioeakl 275 6,2 7,0 13,6 142,6
416 KOTJIETa MACHAA 100 12,8 10,3 N7 191,3
309 MaKapOHHbIC W3/Ie/Iks OTBApHbIE 180 5,4 8,1 32,5 225,0
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0
[1p-BO Oysouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0
481 x11e6 pikaHOH 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 46,3 183,1 12829
AL
3aBTpak 5712,4
Oben 390,1 359.7 1413,7 10251,3
3aBTpaK 19,6 18,2 84,9 5712
Oben 39,0 36,0 1414 1025,1
23%
34%




